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発行:開志国際高校 

日付：2020年 2月 27日 

第 5 回 開志塾 ～高校生活を送るヒント～ 
２月 13日（木）に第 5回開志塾を開催しました。今年度最後ということで… 

トリの講師を務めたのは生徒にとって身近な存在である先生たちでした。 

それぞれが経験してきたことを振り返りながら、在校生が今後実りある高校生活を送れる

ようエールを送ってくれました(^^)/ 

★講師① 大久保 悟先生 
（サッカー部顧問） 

 

今回のディスカッションテーマは 
「あなたは、これからどんな高校生活を 
送ろうと思いますか？」でした。 
生徒たちが講演を聴いて感じたことをご紹介します。 

2人の先生と生徒たちはお互いをよく 
知っているので、終始アットホームな 
雰囲気の中で講演が行われました。 

答えは自分の中にある 
～行動は、マジック～ 

夢を叶える３つの力 
 

まだ明確な将来の夢や目標を持っていない

ので、「情報収集」をたくさん行い自分の

ペースで夢を見つけたいと思いました。 

自分の行動次第でこれからの人生は変わる

ということを学びました。 

あと２年間を有意義に過ごすために、菊元

先生から教わった３つの力： 

①情報収集力②ネットワーク力 ③夢中力 

を心掛けます！ 

（国際アスリート専攻/１年生） 

自分が思い描く将来像を実現するために

努力を怠らず、悔いの残らないよう残り

１年間を大切に過ごしたいです。 

また、物事をネガティブに考えないで失

敗を恐れずチャレンジすることも大切な

のだと学びました。 

高校生のうちしか出来ないことをやり尽

くして、自分の思いにもっと正直になっ

てみようと思います。 

（アスリートコース/２年生） 



  

  

[お問い合わせ] 

〒959-2637 新潟県胎内市長橋上 439-1 

TEL：0254-44-3330  FAX：0254-44-6663 MAIL：info@kaishi-kokusai.ed.jp 

Basketball 
in America 

Golf 
in Australia 

Rugby 
in NewzeaLand 

Soccer 
in Australia 

海外研修旅行レポート 

◀ NBA でスカウト経験のあ
るコーチとスキルトレーニン
グで鍛えてきました！ 
そのほか現地の高校生とも交
流できたようです♪ 
NBAも観戦でき、本場のバスケ
ットを体感しました。 

▶ 現地では、ラガーマンから 

新日本プロレスラーに転身した 

方よりプロレス目線での 

体力トレーニング法を教わりました。 

その他、広大な土地を生かした 

様々なアクティビティにも挑戦 

しました。 

◀ オーストラリアの高校で交流戦を 

したり、授業に参加してきました♪ 

渡航前には生徒主体で募金活動を実施。 

現地で起きた森林火災のために寄付し
ました。 

▶ 前半はヒルズゴルフアカデミー
にてレッスンを受けたり、留学生と 

交流戦を楽しみました。 

後半はそれぞれホームステイをして 

異文化体験をしました。 

詳細は学校 SNSにて 
紹介中(^^)/ 

2月は多くの部活が海外研修旅行へ行ったので、その一部をご紹介！ 
学校ブログ・SNSでも公開しているので是非チェックしてください♪ 


