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Vol.63 発行:開志国際高校 
日付：2024 年 1 月 30 日 

今年も開志国際高校の魅力をたくさんお伝えしていきます♪ 

今月号は在校生2人から昨年の振り返りと今年の抱負をインタビューしました。 

Ｑ．2023年はどんな年でしたか？ 
Ａ．2023 年を振り返り、学んだことは負ける悔しさです。僕が 1 年生のと
きは県内では負けなしでした。しかし、昨年は2回負けてしまい、その内の
1 回は花園予選決勝でした。それが 3 年生と一緒にできる最後の試合となっ
てしまい、とても悔しかったです。もうこんな思いはしないように気を引き
締めて頑張りたいです。 

Ｑ．新年の目標を教えてください。 
Ａ．昨年はテスト勉強を間近になるまでやらないことがあった
ので、日頃からコツコツと取り組み余裕をもってテストに臨み
たいです。部活面では体重を増やすことと、ウエイトの数値を
もっと上げたいです。そのために、夜食を毎日欠かさず食べる
ようにして、ウエイトも毎日しています。 

Ｑ．新年の目標を教えてください。 
Ａ．今年の目標は、志望する大学に合格することです。そのた
めに、まずは 6 月の EJU(日本留学試験)で良い成績を取ること
を目指しています。EJU は留学生にとってとても重要な試験な
ので、志望する大学への出願を確実にするためにもしっかりい
い点数を取りたいです。3 年生になって、軽音サークルでの活
動も残り少しとなるので精一杯楽しみたいです！ 

Ｑ．日本での高校生活はどうですか？ 
Ａ．以前の私は多くの人の前で話すことや人と接することを恐れ
たり嫌がったりしていましたが、これらを克服することができま
した。先生やクラスメートが励ましてくれて、褒めてくれたこと
でたくさんの自信と勇気がついたおかげです。今では英語のプレ
ゼンテーションも、軽音サークルの活動で多くの人の前で歌うの
も、私はもう恐れず、むしろこれらを楽しむほどに強く大きく成
⾧できました。 

【国際アスリートコース 2年/宗藤さん(ラグビー部)】 

【国際情報コース 2年/熊さん】 



 

 

 

[お問い合わせ] 
〒959-2637 新潟県胎内市長橋上 439-1 
TEL：0254-44-3330  FAX：0254-44-6663 MAIL：info@kaishi-kokusai.ed.jp 

大学合格速報 

早稲田大学 

青山学院大学 

法政大学 

現時点での 3 年生の大学合格実績をお知らせします。 

3 年間の頑張りが実った結果となりました。おめでとうございます！ 

１月に行われた大会結果をご報告いたします。 

今月も各種大会で開志国際高校が大健闘しました！ 

 

 

大会結果まとめ 

1/20(土)∼「全国高等学校柔道選手権大会新潟大会」 
 
男子団体 5 連覇！ 

男子個人 3 階級優勝  

・60kg 級 加藤 望和（アスリートコース 2 年） 

・73kg 級 鈴鹿 未來（アスリートコース 2 年） 

・無差別級 新妻 颯斗（アスリートコース 2 年）  
 
3 月に日本武道館で行われる全国大会への出場が決定！ 

全国大会出場決定！  
 

女子個人 2 階級優勝  

・48kg 級 菊原 優愛（アスリートコース 2 年） 

・63kg 級 余嶋 樹（アスリートコース 2 年） 

【バドミントン部】 
1/19(金)∼「全国高等学校選抜バドミントン北信越大会」 

女子団体 準優勝！  

3 月に滋賀県で行われる全国大会への出場が決定！ 

全国大会出場決定！ 

【スノーボード部】 
1/19(金)∼「ユースオリンピック冬季競技大会」 

【スノーボードクロス混合団体】 

７位 石田 莉緒（アスリートコース 2 年） 

【女子スノーボードクロス】 

13 位 石田 莉緒（アスリートコース 2 年） 

上智大学 

立命館大学 

駒澤大学 
（一部抜粋） 

【バスケ部】 
1/27(土)∼「BSN杯新潟県高等学校バスケットボール大会」 

男女優勝６大会連続！！ 

 

立教大学 

明治大学 

専修大学 

柔 道 部 


